4. LEKCE JAK ZIJEME, JAKY MAME ZIVOTNI STYL PL DOpiS ti-’idé / §ko|_e

Nas dopis — nase plany do budoucna

Co se nam dafri délat udrzitelné/odpovédné a chceme to dile dodrzovat?

V ¢em se chceme posunout dopredu, co chceme zménit?

Jak toho chceme dosahnout? Zde si napiste 3 kroky, jak chcete zmény
dosahnout.

ZapiSte si termin, kdy si sva predsevzeti zkontrolujete?

Tuto ¢ast vypliite, az budete kontrolovat své plany

Jak se nam nase predsevzeti dafri plnit?

Pokud se nam nedafi je plnit, napisSte si, pro¢ tomu tak je a zda to miGzete zménit
ajak?

Pokud chcete dale pokracovat napiste si obdobny dopis pro dalsi obdobi.



