4. LEKCE JAK ZIJEME, JAKY MAME ZIVOTNi sTYL ~ PL Navstéva u pribuznych

Text pro déti/zdky si upravte dle vasich potreb a véku déti.

2. Pribéh: Martin jede za tetou Martou

Teta Marta bydli v mensi vesnici v rodinném domku. Na zahradé ma nékolik ovocnych
strom{ a malou zeleninovou zahradku. K teté a strejdovi jezdim kazdé léto, a tak cesta
vlakem z Prahy nebyla slozita. Od vlaku to mam 10 minut pésky. Hned, jak jsem pfijel,
dostal jsem ke svaciné jablko z posledni urody od souseda, teté letos na jare kvéty jablek
pomrzly. Teta sice ma zahradku, ale péstuje na ni spise zeleninu. V kuchyni vonély cerstvé
upecené buchty, neodolal jsem a hned jsem si jednu dal a zapil sklenici Cerstvého mléka
od farmare

z vedlejsi vesnice. Farmar chova i kurata a jedno pfipravi teta zitra k obédu. Odpoledne
jsem vyrazil s kamarady do lesa za dobrodruzstvim - bunkry, jeskyné, skaly — parada,
vzdycky mé to s kamarady bavi. K vecefi jsem dostal rohlik s tvarohovou pomazankou.
Dopoledne vyrazime se strejdou do nejblizSiho mésta na nakup, ne vSechno je mozné
pofridit od farmare, a tak néco nakoupime na mistnich trzich a néco v obchodé. Strejda si
potfebuje po delsi dobé koupit pracovni kalhoty a tricko, tak to spojime. Pojedeme
autem, protoze mame vétsi nakup a vecer jesté néjakou praci. Nékdy chodim nakoupit
pésky nebo autobusem, skoda, Ze autobus nejezdi tak ¢asto, jak bychom potiebovali.
Kalhoty a tricko koupi strejda v pracovnich potfebach. Vi, Ze to jsou sice neznackové, ale
stejné kvalitni véci (vyrabi to stejna firma jako znackové vyrobky) - ma to vyzkousené,
nakupuje tyto véci 1x nebo 2x za rok tak, aby mél troje pracovni oble¢eni. Ma s nim
dobrou zkusenost, vi, Ze mu dlouho vydrzi. Nehledé na to, Ze pokud se nékde objevi dira
nebo néjaky problém, Sikovna teta je po ruce a vse je rychle spraveno. Ve¢er mame v
planu opravit staré zidle, tak je potreba se stavit pro barvu. Strejda bude brousit a ja
natirat. Bavi mé strejdovi nebo teté pomahat, vzdycky mam dobry pocit, ze se mi néco
podafilo, a ¢asto se i nau¢im nové véci. Nemam sice cely den ¢as na hrani her na pocitadi,
ale vlastné mi to ani nevadi, den mi rychle utece a zahrat si mGzu vecer. Zitra uz zase
pojedu domu. Od tety jsem jesté dostal nové usitou tasku pro Tynu. Teta ma super
napady, usila ji ze starych dzin. NeZ pojedu, vynesu teté a strejdovi odpadky, teda kybl na
kompost. Ko§ nemusim, tam skoro nic neni, vétSina odpadu se spdlila v kamnech nebo
odnesla na kompost. Jen trochu plast(, a ty vezmu do kontejneru, ktery je cestou na
nadrazi. Hura domu a uz se tésim na dalsi navstévu.

Ukoly a otazky (otazky jsou uréené pro ZS, v MS se mlizete otazkami inspirovat):

1. Oznacte v textu Cinnosti a aktivity, které jsou podle vas udrzitelné a pak ty, které jsou
méné udrzitelné. Zdlvodnéte proc.

2. Na ¢em podle vas zavisi odlisné chovani? Co vie muze ovlivnit nds Zivotni styl?

Poznamka Tynky a Martina

My jsme zjistili, Ze na3 Zivotni styl zalezi napf. na véku, na zvycich, na tom, kde bydlime,
jestli ve mésté nebo na vesnici, v domku nebo v panelaku, jestli Zijeme v CR nebo v ciziné.
Na druhou stranu - vSichni nad tim, jak Ziji, premysleji a snazi se udélat maximum podle
svych moznosti.



4. LEKCE JAK ZIJEME, JAKY MAME zivoTNi sTyL  PL Navstéva u pribuznych

Text pro déti/zdky si upravte dle vasich potreb a véku déti.

2. Pribéh: Tynka u stryce Pepina

Pepin zije ve mésté v malém paneldkovém byté. Je zatim sdm, nema rodinu. Domluvila
jsem se s Pepinem, Ze u néj zGstanu od patku do nedéle a Ze mu v patek budu pomahat v
praci. Pracuje v kancelafi jako IT technik a ma pro mne néjaké tfidéni dokumentt do
$anon(, to zvlddnu. Rano jsme vyrazili autem pres pllku mésta, pry je to rychlejsi nez
MHD. | tak jsme

si postali 20 minut v zacpé a nevim, jestli by takhle stal i autobus. Rozhodné by si v
autobusu Pepin mohl tfeba Cist knihu a nemusel by Fidit. K snidani jsme si koupili par
rohlikGi a pomazankové maslo. Sup s nimi do igelitového sa¢ku. Nastésti jsem s sebou méla
vlastni platénou tasku, tak jsme jednu igelitovou tasku usetfili. V praci jsme byli cely den
zavieni

v kancelafi, uz jsem se tésila, Ze se projdu alespon na obéd. Pepin chodi na obéd do
vedlejsi restaurace — prosli jsme se pouhych 100 metr(, dal jit Pepin nechtél, pry ma hodné
prace, tak musi byt brzy zpatky. Pepin si dal svickovou a ja smazeny syr a zeleninovy salat.
Po praci navrhl Pepa, ze si vecefi koupime ve fastfoodu, ktery je nedaleko. Nechce se mu
dnes vafit. Vecefe byla docela fajn, ale musim fict, Ze vecefe uvafend od maminky mi
chutna vic. Co mne prekvapilo, ze hromada odpadku po vecefi byla vétsi nez samotné
jidlo. Vytfidili jsme plasty a zbytek putoval do smésného odpadu. Na sobotu ndm Pepa
napldnoval na dopoledne posilovnu a odpoledne shopping ve stejném ndkupnim centru,
jako je posilovna. Pepa celkové rad nakupuje. Tricka, dziny — toho ma pIné skfiné,
elektroniku — ma troje sluchatka, rdd sportuje — tak ma nékolikery sportovni boty. Nékdy si
z néj délame s Martinem srandu, Ze je sbératel. Kdyz jsem se Pepy ptala, jestli viechno
unosi, tak fikal, ze véci hodné stfida, podle toho s kym a kam jde a podle nalady a taky ze
potfebuje byt trendy. Pry se mu obcas i stane, Ze néco koupi zbytecné, a tak zlstavaji véci
ve skFini

a nenosi je. Vlastné nékdy to je super, Ze ma tolik véci, protoze nékteré véci od néj
dostanu ja nebo Martin. Vecer jsme se divali na telku a ja si pak ¢etla knihu. V nedéli bylo
pfijemné, ze jsme si mohli déle polezet, ale mné uz trochu chybél pohyb, tak jsem si la
rano zabéhat. Pepa potieboval dodélat jesté néco do prace, tak stravil dopoledne u
pocitace. K obédu Pepa uvafil z toho, co se naslo, omeletu a brambory a vystrachali jsme
ve spizi kyselé okurky od babicky.

AZ si budu potrebovat odpocinout, tak se s Pepou zase domluvim na navstéve.

Ukoly a otazky (otazky jsou uréené pro ZS, v MS se miiZete otazkami inspirovat):

1. Oznacte v textu Cinnosti a aktivity, které jsou podle vas udrzitelné a pak ty, které jsou
méné udrzitelné. Zdlvodnéte proc.

2. Na ¢em podle vas zavisi odliSné chovani? Co vie muze ovlivnit nds Zivotni styl?

Poznamka Tynky a Martina

My jsme zjistili, ze nas zivotni styl zalezi napf. na véku, na zvycich, na tom, kde bydlime,
jestli ve mésté nebo na vesnici, v domku nebo v panelédkuy, jestli Zijeme v CR nebo v ciziné.
Na druhou stranu - vSichni nad tim, jak ziji, pfemysleji a snazi se udélat maximum podle
svych moznosti.





