3. LEKCE JAK VECI POUZiVAME PL Definice Zivotniho stylu

Souhrnnd definice zivotniho stylu

,Zivotni styl vypovidd o tom, jak Zijeme. Urcuje totiZ nase zvyky, ovliviiuje nase rozhodovdni

a volbu spotrebnich vzorcd, formuje nasi identitu, md vliv na nase zdravi a plsobi na to, zda
jsme zaclenéni nebo vylouceni ze spolecenskych vztahd. Zivotni styl utvdfi nase vzorce chovdni a
z hlediska udrzitelnosti tak také urcuje nasi ekologickou stopu. KaZdy z nds md svuj Zivotni styl;
jednotlivé Zivotni styly vSak musime chdpat v souvislostech dané kultury a vtomto smyslu také
pusobit na jejich zménu. Existuje vsak dostatek dtkazu o tom, Ze Zivotni styly mohou byt

ovlivnény jednotlivci a Ze se i na zdkladé jejich pisobeni méni. A1)

Struéné lze pojem ,zivotni styl" charakterizovat takto:

« Zivotni styl je celkovym otiskem zplisobu naseho Zivota.

* Urcuje nase chovani, zvyky a spotfebni rozhodovani - tim ovliviiuje nasi
environmentalni stopu.

* Soucasné je zivotni styl soucasti nasi identity a ma vliv na dalsi faktory zivota - zdravi,
spolecenské uplatnénii zapojeni do rliznych spolk(l a ob¢anského zivota.

- Zivotni styl je definovan jako souhrn individuélnich preferenci, z nichz &ast se tyka
spotiebniho zbozi a sluzeb. Jejich spotfebou a vyuzivanim jedinec reaguje na své
zivotni podminky (vnitni, vnéjsi).

+  Clovék svymi spotfebitelskymi rozhodnutimi vyjadfuje vlastni osobnost — aktivné se
Ucastni formovani Zivotniho stylu.

MUpraveno podle: Akenji, L., & Chen, H. (2016). A Framework for Shaping Sustainable Lifestyles. United Nations
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