4. LEKCE:
Jak zijeme, jaky mame
zivotni styl

Cile:

Zéci popisi denni zvyklosti v odlidnych situacich. Zmapuji vyrobky,
které béhem dne pouzivaiji.

Z&ci si uvédomuiji, co je na vyrobcich pro né dalezité a pro¢ (estetika,
funkcnost, propojenost a vztahy lidi, ...)

Zaci uméji rozhodnout, jaké vzorce chovani jsou vice a které méné
odpovédné k Zivotnimu prostfedi a lidem. Dokazi srovnat své zvyklosti
se zvyklostmi spoluzaki a dospélych.

Zaci znaji alternativy, které by mohli (sami nebo ti ostatni) pfijmout.
Z4ci si uvédomuiji néktera environmentalni rizika svého chovani.
Z&ci popisuji své plany v riznych ¢asovych horizontech. Hodnoti
uskutecnitelnost svych vizi/prani v kontextu pfedchozich zkusenosti.
Hodnoti je z urcitych hledisek (napf. co mu prinaseji za radost, jak
pomahaji naplhovat jeho cile, ...)

Zaci vyjadfuji svou pfedstavu o vzdalené budoucnosti na ptikladu
konkrétni lidské aktivity.

Anotace:

StéZejni Casti lekce bude preneseni ziskanych poznatk( do konkrétnich opatieni

v osobni i tfidni ¢i skolni roviné. Z&ci si v Gvodu lekce zopakuji nejdiilezit&jsi
informace z pfibéhu vyrobku, které se dozvédéli béhem predchozich lekci. Uvodni
opakovani probéhne prostrednictvim pojmové mapy. Pfi jejim sestavovani vyuzijete
vystupy z minulych lekci. V dalsi fazi se Zaci seznami s pojmem Zivotni styl. Na zakladé
vypravéni Tynky a Martina vysvétlime, jak rozdilné Zivotni styly mohou byt. Nasledné
pomoci padovych otdzek zmapujeme s zaky, co vie béhem Zivota (ne)potrebuji, coz
bude vychodiskem pro rekapitulaci osobniho Zivotniho stylu, resp. spotfebitelského
chovaéni a pfipadné i tfidniho chovani. Umoznime zakdim zhodnotit, jak udrzitelny
zivot v souvislosti s jejich moZnostmi vedou a zda a jak se chtéji posunout smérem

k jesté udrzitelnéjSimu chovani. Dame zakiim navod, jak si naplanovat konkrétni
kroky k této zméné.V zavérecné ¢asti umoznime zdklm stat se vlivnymi osobnostmi
a navrhnout zmény v Sirsim méfitku.

Pozndmka: V lekci pracujte s navrhovdnim udrZitelnych opatreni v osobni i tfidni roviné.
Uvédomujeme si, Ze reflexe v obou rovindch muze byt pro Zdky ndrocnd a Ze na prdci

v obou rovindch nemusi byt dostatek casu. Pro tuto lekci preferujeme prdci s osobni
rovinou Zdka. Zdroven nechdvdme volbu na pedagogovi, podle tfidniho nastaveni

a atmosféry ve tridé. Rozumime, Ze prdce v osobni roviné miZe byt ndroc¢nd.
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Struktura lekce:

AKTIVITA CAS POMUCKY
1. Couz vime 15 min. PL Pojmova mapa - odpovédné chovani (do kazdé skupiny,
rozstfihané nebo 1x pro tfidu ve vétSim formatu); Vystupy tfidniho
a osobniho portfolia z pfedchozich lekci; Flip nebo vétsi papir, psaci
potieby nebo provazky, lepidlo do kazdé skupiny
2.Co je to Zivotnistyl 15min PL Navstéva u pfibuznych (dle potieby do skupin nebo do dvojic)
a jaky muize byt
3.Jakjsemnatomja 15 min. PL Padové otazky (pro kazdého Zaka); Papir A3 (pro kazdého zaka)
PomUcky pro tvorbu kolaze (¢asopisy, obrazky, psaci potieby,
lepidla a ndzky)
4. Jak jsme natom 15 min. PL Padové otazky
ve tiidé Vystup ze 2. lekce PL Udrzitelna pyramida nebo flip.; PL Dopis tridé
5. Co bych napsal 15 min. Obélka a dopisni papir pro kazdého Zéka nebo PL Dopis sobé
sam sobé?
6. Poselstvi ,svétu® 15 min. Post-it, papiry, flipy, psaci potieby

7. Dohra —reflexe

Zamésic (nebodle Vyhodnoceni osobnich a tfidnich plan( v dohodnutém ¢asovém
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dohody) terminu

1vyudovaci hodina
Odborné podklady: Portfolio:
* Kvalita Zivota TFidni: Udrzitelna opatieni pro Zivot ve tfidé; poselstvi skole, méstu, svétu (i ve
« Zivotni styl

» Odpovédné
spotrebitelské

chovani
« Cirkularni ekonomika

Informace pro ucitele:

+ Kolaz jako nastroj
sebereflexe

« Maslowova pyramida

spolupraci s dal$imi uciteli), pojmova mapa.
Osobni: Kolaz zivotniho stylu nebo vyplnéna tabulka, moje plany do budoucna,
moje predsevzeti.

Pred lekci:

* Pfipravte si vsechny vystupy tfidniho a osobniho portfolia, které jste az doposud se
zaky vytvorili.

¢ Kolaz pro 3. aktivitu, Jak jsem na tom ja je mozné kvli Gspore Casu vytvorit s zaky
pred lekci. Pozadejte o spolupréci kolegu/kolegyni, ktefi maji v hodindch moznost
pracovat se sebereflexi nebo vytvarnymi technikami.

Popis lekce:

1. Co uz vime

Pro préci v této lekci je nezbytné si pfipomenout vie, co se Zaci o vyrobnim cyklu

a odpovédném chovani dozvédeéli. Na pomoc si vezméte vystupy osobniho i tfidniho
portfolia. Informace si déti pfipomenou ve skupinach, kde budou sestavovat pojmovou
mapu. Pii sestavovani pojmové mapy se zamérte na to, proc je dllezité se jako
spotrebitel chovat odpovédné - co toto chovani pfinasi nam, nasi rodiné, nasemu okoli,
potazmo planeté Zemi.

Ahoj déti, dneska rdno si pro mé Martin vymyslel pfekvapeni. Pry uz jsme toho zjistili
o vyrobé véci, jejich nakupovdni a dalsim Zivoté tolik, Ze by ho zajimalo, jestli si z toho
néco pamatujeme. A taky premysilel o tom, co s témi vSemi informacemi ted’vlastné
udéldme. Néco uz jsme viastné zacali, kdyz jsme se minule snazili predat je ostatnim,
ale co miizeme udélat my sami? Zkusite ndm s tim dneska pomoct?



Vytvofite zivou pojmo-
vou mapu pomoci
provazkl a zakl. Kazdy
zak dostane néktery

z pojmU a postupné

se budou propojovat

s ostatnimi. Vytvorte
Lpater”, postupné se
hlasi Zaci a vysvétluiji,

s kym maji nejvétsi
souvislost a jakou.
Nasledné se propoji
provazkem. Dulezitost
propojeni muize byt
znazornéna rlznymi
barvami nebo riiznou
tloustkou provazkd.

Martin pfipravil takovou hru se slovicky. On si zopakoval viechno, co jsme se dozvédéli,
kdyz ji vyrdbél, a jd pak, kdyz jsem z téch slov sklddala pojmovou mapu. Taky mi to
pfislo jako slozity ndzev, ale nakonec to tak tézké nebylo a dost mé to bavilo. Stacilo
posklddat slovicka na papir a propojit je Sipkami, aby bylo jasné, co s &im souvisi.
Trochu tézsi bylo pak to jesté doplnit o dalsi informace. Ale nasla jsem svoje zdpisky

a tak to slo raz dva. Tady je maly priklad, jak jsem postupovala: Vzala jsem si ndsledujici
slova: Pouzivdni vyrobkd, Péce o vyrobky a Ohledupliné. Chvili jsem musela premysiet,
nez jsem spojeni nasla. Ale pak jsem si vzpomnéla a bylo mi to jasné: Sipky vedly od
Pouzivdni vyrobku k Péci o vyrobky. Vedle pojmu pouzivdni jsem doplnila pozndmku,
Ze tricko peru, jen kdyz je to nutné a ddvam pozor, abych si ho neroztrhala. Ohleduplné
jsem dala vedle Sipky a dopsala, Ze pokud pecuji o vyrobky, je to ohleduplné k prirodé
(tricko mi déle vydrzi) a k lidem, ktefi ho vyrobili, protoZe si vdzim jejich prdce.

Rozdélte déti do skupin a rozdejte do kazdé skupiny nastfihany PL Pojmova mapa -
odpovédné chovani. Mnozstvi pojm0 mUzete redukovat a tim prizpUsobit véku

a schopnostem zak(l. Zaci budou sestavovat a lepit pojmovou mapu na vétsi papir.
Do pojmové mapy dokresli Sipky, jak jednotlivé pojmy souviseji, a pfipadné dopisi
vysvétleni nebo dalsi pojmy, které je napadnou.V pojmové mapé je barevné odlisen
nadpis Vyrobni cyklus a faze vyrobniho cyklu. Doporucujeme s témito pojmy zacit

a spole¢né je se zaky sestavit jako patef pojmové mapy. Pojmy je mozné sestavit do
fady nebo do kruhu. Zde se nabizi moznost prace s informacemi o linedrni a cirkularni
ekonomice, viz pfiloha: Cirkularni ekonomika. Uvodni ¢ast (patef pojmové mapy)
muzete sestavit spolecné, v dalSim sestavovani budou Zaci pokracovat ve skupinach

nebo dvojicich. U mladsich déti sestavujte mapu spole¢né, napf. na magnetickou
tabuli nebo na flip. V tomto pfipadé si vytisknéte pojmovou mapu ve vétsim formatu.
Pokud pracujete ve skupinach, vysledky sdilejte napf. polozenim vytvorenych map
vedle sebe a hledanim shod a rozdild.

2. Coje to zZivotni styl a jaky muze byt

V nésledujici ¢asti se s zaky zamyslete nad tim, k cemu vam ziskané informace mohou
byt dobré, k ¢emu je v bézném zivoté Ize vyuzit. Navazte na rozdily v pojmovych ma-
pach z vodni ¢asti lekce a na to, Ze rozdily mohou vyplyvat z riznych zivotnich styld.

Koukala jsem, kolik jsem se toho viastné dozvédéla. A vy toho taky vite hodné, co? TakZe
co ted's tim? Premysleli jsme s Martinem, k cemu ndm vlastné vsechny tyhle informace
jsou, a do toho vesla maminka do pokoje a vidéla nasi pojmovou mapu. Prohlédla si ji

a fekla: ,Vy se tady zamyslite nad svym Zivotnim stylem? Nebo co to tu tvorite? Dejte mi ty
$pinavé sklenicky, at nezapindm my¢cku poloprdzdnou, a nechdm vds bddat ddl.” Zivotni
styl? Védély byste, déti, cemu se tak fika?

e Zkuste se zamyslet, co tato slova znamenaji?
e Existuje jen jeden zivotni styl nebo jich mdze byt vice?
e Napada vas, jak by Zivotni styl mohl souviset s tim, co jsme se naucili?

Maminc¢ina pozndmka nds pfiméla taky trochu pdtrat po vyznamu téch slov. Néco ndm
fekli rodice a néco jsme vycetli na internetu. Zacali jsme pozorovat lidi kolem nds, jak a co
délaji. Podle ceho vyrobky nakupuji a jak casto, jestli pfemysleji o pribézich vyrobkd, jak
se k vyrobkum chovaiji a co s vécmi délaji, kdyz uz je nepotrebuji. Ale abychom informace
anase pozorovdni lépe pochopili, rozhodli jsme se pro experiment. Navstivime nase pfi-
buzné, strdvime s nimi vikend a budeme pozorovat, jak Ziji. A priibéh experimentu jsme pro vds
sepsali. Tady jsou dva pribéhy, které jsme zaZili, je to pfibéh tety Marty a strejdy Pepina.

Pro praci s textem rozdélte zaky do skupin. Starsi Zaci ¢tou text sami, mladsim ctéte
text vy. Starsim zakim rozdejte do kazdé skupiny PL Navstéva u pfibuznych, tak,
aby polovina skupin méla ptibéh Marty a polovina skupin pfibéh Pepina. Kazd4a
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skupina ma papir na zapisovani poznamek. Béhem Cteni textu Zaci v pfibéhu oznaci
nebo z néj vypisou Udaje, které podle nich vypovidaji o (ne) odpovédném zplsobu
Zivota. Zjisténi skupin nasledné sdilejte ve tfidé a spole¢né porovnejte Zivotni styly
jednotlivych postav.

3. Jak jsem natom ja

V této &asti hodiny se zaméfime na sebereflexi zak(. Zaci si uvédomi, co je pro jejich
Zivot nejdUlezit&jsi, které véci a které osoby. Zaci budou odpovidat na pfipravené
padové otéazky, které jim pomohou celym procesem sebereflexe projit. Odpovédi na
otazky Ize zaznamenat formou jednoduché koldze (navod viz nize) nebo odpovédét
pisemné do tabulky PL Padové otazky. Nechte déti zvolit zpUsob, ktery jim je blizsi —
tvorbu koldze nebo zapisovani odpovédi do tabulky. Pokud déti budou tvofit kolaz,
netisknéte jim tabulku, ale otazky promitnéte nebo napiste na tabuli. Navod na tvorbu

koldze a jeji vyuziti pfi sebereflexi najdete v pfiloze KolazZ jako néstroj sebereflexe.

Uz vite, stejné jako my, Ze lidé Ziji riznym zpilisobem, tedy rdiznymi Zivotnimi styly.

Je ndm jasné, Ze kazdy clovék na svété md pro sviij Zivot jiné podminky. Jeho Zivotni
styl ovliviiuje misto, kde Zije, lidé, s kterymi Zije, ale i dalsi véci. At uz to jsou prirodni
podminky, kulturni zvyklosti - napf. ndboZenstvi, ale i mira bohatstvi zemé apod. Uz
jsme zjistili, jak Zije nase teta a stryc, ale jaky Zivotni styl je tedy ten nds? Co vlastné
opravdu potrebujeme pro preziti, co proto, Ze je to soucdst naseho Zivotniho stylu,

a co bychom vlastné ani mit nemuseli? Je ten nds Zivotni styl jiny, nez bychom tfeba
chtéli mit, az budeme dospéli? Premysleli jsme s Martinem, jak o sobé vsechny ty véci
zZjistit co nejlépe. Napadlo nds, zkusit si odpovédét na sedm pddovych otdzek. Zkuste
to s ndmi. Urcité o sobé objevime néco nového.

Po sestaveni kolaze nebo zaznamenani odpovédi do tabulky si Zaci barevné vyznaci
véci, které jsou pro né nezbytné (bez kterych nemohou byt) a pokud védji, doplni si
dlivod, pro¢ tomu tak je. Jinou barvou si oznaci véci, které by mit vlastné nemuseli
(bez kterych by se obesli). Ddle mohou oznatit véci, které by mohli s nékym sdilet,
které by si mohli pljcovat apod. Inspirujte se Udrzitelnou pyramidou z 2. lekce.
Povidejte si o pfinosech a bariérach téchto moznosti.

Po spolec¢né diskuzi vyzvéte zaky, aby si zapsali odpovédi na nasledujici otazky. Ti, ktefi
vyplnhovali tabulku, maji otazky pfimo v PL a tém, ktefi tvofili koldz, otazky napiste na
tabuli a Zaci si na otazky odpovédi pod koldz nebo na druhou stranu kolaze.

Protoze se jednd o osobni rovinu, nechte vysledky sdilet pouze Zaky, ktefi chtéji.

4. Jak jsme na tom ve tride

ProtoZe jsme se tfidnimu Zivotu vénovali uz v minulé lekci, je mozné tuto ¢ast
z ¢asovych dlivodl vynechat nebo zafadit do nékteré z dalSich hodin. Podobnym
zpUsobem jako v predchazejici ¢asti lekce zjistéte potieby zakd v ramci tidy.

Zjistili jsme, jak fungujeme v osobnim Zivoté a nyni si zmapujeme to, jak Zijeme ve
tridé/pripadné ve skole. Opét si odpovézte na otdzky jako v pfedchozi &dsti.



Pracujte spole¢né a odpovédi na otazky zapisujte do PL Padové otazky ve vétsim

formatu, na flip nebo na tabuli. Pro préci se tfidou mliZete vybrat jen nékteré otazky.
Sva zjisténi vztahnéte k PL Udrzitelna pyramida, kterou jste vytvorili v 2. lekci. Hledejte,
co byste jesté mohli v ramci tfidy ¢i $koly vylepsit, a naplanujte konkrétni opatfeni.

Vyhodnotte, které ze zjisténych informaci sméfuji k udrzitelnému chovani tridy,
co v ramci tfidy jiz ted pro udrzitelnost délate, a barevné je oznacte. Déle zjistéte,
co byste ve tfidé chtéli zlepsit, a naplanujte zménu. Pokud se rozhodnete néco
zlepsovat, je dllezité si stanovit termin, kdy zkontrolujete, zda se vam dafi
napldnované ukoly plnit. MlzZete se bavit o tom, jak pracovat s pomUckami,
ucebnicemi nebo ndbytkem.

Poté co jste odpovédi vyhodnotili a porovnali s Udrzitelnou pyramidou z druhé lekce,
hledejte, co byste mohli ve vasem tfidnim Zivoté zlepsit. Odpovézte si na otdzky.

Odpovédi na tyto otazky si zaznamenejte na flip a vyvéste ve tfidé pfipadné napiste
tfidé dopis PL Dopis tridé.

Urcité jste se ve tridé rozhodli pro néjakd zlepseni. V tomto pripadé je diilezité
napldnovat konkrétné prvni 3 kroky a stanovit si termin, kdy si zkontrolujete, zda se
tyto kroky dafi plnit. Pokud se opatreni plnit nedafi, popovidejte si o tom, proc se to
nedari, a zkuste najit jiné Feseni, pokud to Ize.

5. Co bych napsal sam sobé?

V této casti se zaméfime na vyhodnoceni vlastnich zvyk( a na hledani zlepseni
v osobnim Zivoté. Zaci napisi sami sobé dopis, ktery si za mésic vyhodnoti.

Jak se vdm odpovidalo na vsechny ty otdzky? Néco bylo fakt dost tézké, ale vysledek
se mi moc libi. Kdyz jsme si s Martinem vsechno prohlizeli, Fikali jsme si, Ze néco je
super, ale néco bychom asi mohli zménit. Zkusime si napsat dopis a pochvdlit se za
to, co se ndm dari, a napldnujeme si, co zkusime délat jinak. Ddm svtij dopis pak
Martinovi, aby mi ho za piil roku strcil do schrdnky a jd se mohla podivat, jestli se mi
podafilo néco zménit. A stejné tak to mizZete udélat vy a tfreba vam pak vase , dopisy
sobé” posle pani ucitelka.

Zaci napisi dopis sami sobé PL Dopis sobé&, pochvali se v ném za to, co jim jde, a zkusi
si vymyslet nékolik véci, které by radi zménili. Pfi psani mohou listovat svymi portfolii,
kde maji néjaké plany uz i zaznamendany, a mohou tedy €erpat inspiraci z nich.

Zé&ci mohou do svého planu napsat i zdanlivé mali¢kosti nebo pouze jednu drobnou
véc. Dllezité je, aby si zapsali 3 konkrétni kroky, jak chtéji planovanou zménu provést.
Domluvte se spolecné, kam dopisy ulozite a konkrétni termin, kdy je déti dostanou

a zhodnotite, jak se zmény povedly nebo nepovedly uskutecnit. Neni dlilezité, aby se
zména vydafila, ale aby se o ni Zaci pokusili a byli schopni zhodnotit, co se podafilo,
co ne a proc. Pokud se nedafilo, je dalezité vyhodnotit, jak svij plan pozménit nebo
pfehodnotit, pokud se ukazal jako neredlny.
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S témito vzkazy je
mozné pracovat i dale,
napr. v dalSich hodinach
nebo ve spoluprdci

s kolegy (vytvarna
vychova, pracovni
¢innosti, IT) a vytvorit

z nich poselstvi. Napady
Ize také dale diskutovat,
napt. s vedenim skoly
nebo predstaviteli obce
¢i mésta.

¢ Co se mi dafi délat udrzitelné/odpovédné a chci to dale dodrzovat?
eV ¢em se chci posunout dopfedu, co chci zménit?
e Jak toho chci dosdhnout? Zde si napi$ 3 kroky, jak toho chce$ dosdhnout.

Své odpovédi napiste jako dopis sami sobé. Domluvte se ve tfidé, zZe si dopis ulozite na
jedno misto a za mésic se k nému vradtite a vyhodnotite si ho.

6. Poselstvi,,svétu*

Tak jsem sviij dopis zalepila do obdlky a predala Martinovi. Ten mi dal zase ten sviij.
Tak jen doufdm, Ze ho nékde neztratim, to by byl prisvih. Napsala jsem si tam asi
trochu moc véci, ale uvidime. A moznd, Ze nékteré ani neplijdou udélat. Asi bych

k nékterym potrebovala, aby se zménily i véci, které sama neovlivnim. Na takové véci
asi ¢lovék narazi'v Zivoté Casto. Libilo by se mi, kdybych se na chvili mohla zménit
treba ve starostu a udélat za néj rozhodnuti. Do koho byste se chtéli vtélit vy? A co
byste zménili? Jsme na to s Martinem opravdu zvédavi.

Vyzvéte zaky, at si vyberou, kym by chtéli byt a co by zménili. Z nabizenych moznosti
nize, vyberte ty, které vam pfijdou pro tfidu nejefektivnéjsi a které z ¢asového
hlediska stihnete.

Co bych zménil, kdybych

1. byl rodicem

2. byl feditelem 3koly

3. byl starostou obce/hejtmanem mésta...
4. byl prezidentem

5. byl/a milionéi/ka

6. byl/a hollywoodské hvézda

Své napady zaci napisi a budou je sdilet na spole¢né nasténce nebo flipu (sdilet
mohou anonymné nebo s podpisem). S mladsimi Zaky diskutujte spole¢né a zapisujte
jejich odpovédi na plakat. StarSim zakim rozdejte lepiky (post-it) nebo malé papirky
a vyzvéte je, aby na né napsali, do koho se vtélili a sva doporuceni. Papirky pak
nalepte na spole¢ny plakat napadd nebo na spolecné poselstvi. Pokud se Zaci budou
vtélovat do rliznych osob, vyhradte na flipu urcitou ¢ast pro danou osobu nebo
odpovédi barevné odliste (barevné tuzky nebo barevny papir). | tento vystup sdilejte
spolecné s tiidnim portfoliem.

Dejte zaklim cas, aby si poselstvi precetli, a diskutujte o tom, ktera doporuceni jim
pfijdou zajimava, ktera se daji uskute¢nit hned, kterd pozdéji...

A tady se s vdmi, milé déti, rozlou¢ime a doufdme, Ze si na nds treba pfi ndkupu nebo
pfi stardni se o své hracky nebo o své obleceni vzpomenete. Ale to neni viechno,

rddi se s vdmi opét potkdme. Navrhujeme tfeba za mésic. To bychom se totiz

vrdtili k nasim dopisiim a zjistili bychom spolecné, jak se ndm podarilo nase pldny
uskutecnit.

Dohra - reflexe: Vyhodnoceni vlastnich ¢i tfidnich opatfeni v dohodnutém ¢asovém
terminu — napf. za mésic.

Stanovte si s zaky termin, kdy se vratite k pfedsevzetim, ktera jste si dnes zapsali,
abyste je zhodnotili. Na této schlzce Ize také zhodnotit akci, kterou jste si naplanovali
ve 3. lekci. Toto m{ize probéhnout v ramci tfidnické hodiny. Na této schiizce se
muzete vratit k ndpadiim, které béhem lekci vznikly a chtéli byste je uskutecnit.

Pokud potiebujete metodickou nebo praktickou podporu pro vyhodnoceni zmén
na zavér projektu nebo s pokra¢ovanim prace v projektu zapojte se do aktivit
programu Ekoskola: www.ekoskola.cz



http://www.ekoskola.cz

