4. LEKCE:
Jak zijeme, jaky mame
zivotni styl

Cile:

Zéci si uvédomuji své spotiebni zvyklosti a kriticky je hodnoti; planuji
svou ,spotfebni budoucnost” nebo generuji napady.

Zaci hodnoti,dobré” a,3patné” aspekty spotfebnich rozhodnuti, a to

z vice hledisek (pro jedince, pro rodinu, spolecenstvi atd.)

Zaci dokazi popsat odlidnost svych vzorcl chovéni od vzorct jinych lidi
napfiklad mistné a ¢asové vzdalenych.

Zéci realizuji drobné dlouhodobé zmény v chovani v souladu s principy
odpovéedné spotieby.

Z&ci si vytvéi vlastni principy volby mezi riznymi moznostmi

(napf. hodnotové zalozené) a znaji zakladni postupy hodnoceni
environmentalnich dopad (ekologicka stopa). Uvédomuiji si,

Ze spotiebu a kvalitu Zivota Ize oddélit.

Anotace:

Stézejni Casti lekce je uplatnéni ziskanych poznatk( v bézném zivoté (na urovni
osobni ¢i v rdmci tfidy ¢i skoly).

Zéaci si v Gvodu lekce zopakuji nejdalezitéjsi informace z pfibéhu vyrobku, které

se dozvédéli béhem predchozich lekci. Nasledné se sezndmi s Zivotnimi styly a ty
zivotnich styld nazvanou LOHAS (Lifestyle Of Health And Sustainability). Typologie
je nazvana podle prvniho typu zivotniho stylu. Vybrali jsme ji proto, Ze zohledriuje
péci o zdravi, Zivotni prostiedi, osobni rozvoj, trvale udrzitelné chovani, etiku

a socidlni spravedInost.

Zéci v lekci zrekapituluji svdj Zivot, respektive to, co b&hem Zivota nakupuji

ﬁ Spolupracuijte s kolegy a pouzivaji, a to formou koldze. Zamysli se nad tim, které vyrobky jsou pro né
z dalSich predméta nejdllezitéjsi a které by mohli ve svém zivoté postradat. Sva zjisténi porovnaji
(informacni technologie, s typologii zivotnich styl(. Zhodnoti svij dosavadni zivotni styl a premysli nad tim,

spolecenské védy),
domluvte se, zda chcete
témata a myslenky

dale rozvinout a jakym otazky, co by chtéli ménit, pokud by byli vlivnymi osobami.
smérem.

zda se chtéji posunout k vice udrzitelnému zivotnimu stylu, a pfipadné jak toho
docilit. Nasledné naplanuji konkrétni kroky k této zméné.V rdmci Shrnuti si odpovi na

Pozndmka: V lekci budeme pracovat s navrhovdnim udrZitelnych opatfeni v osobni i tfidni
roviné. Uvédomujeme si, Ze reflexe v obou rovindch muze byt pro zdky ndrocnd a Ze na
prdci v obou rovindch nemusi byt dostatek Casu. Pro tuto lekci preferujeme prdci s osobni
rovinou Zdka. Zdrover nechdvdme volbu na pedagogovi, aby rozhodl podle tfidniho
nastaveni a atmosféry ve tiidé.
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Struktura lekce:

AKTIVITA CAS POMUCKY
1. Co uz vime 20 min. PL Pojmova mapa - odpovédné chovani (do kazdé skupiny, rozstiihané
nebo 1x pro tfidu ve vétsim formatu)
Vystupy tfidniho a osobniho portfolia z pfedchozich lekci.
Flip ci vétsi papir, psaci potreby nebo provazky, lepidlo do kazdé skupiny
2. Zivotni styl 10 min. PL Zivotni styly (pro kazdého zaka nebo do skupin)
a jaky muze byt
3.Jak jsemna 15 + 10 min. PL Padové otazky (pro kazdého zaka)
tomja Papir A3 (pro kazdého zaka)
PomUcky pro tvorbu kolaze (¢asopisy, obrazky, psaci potieby, lepidla
a nuzky)
4.Jakjsmenatom 15 min. PL Padové otazky; Papir do skupin, psaci potreby.
ve tFidé/veskole PL Udrzitelna pyramida spotiebitele; PL Dopis tridé
5.Cobychvzkazal 10 min. Obdlka a dopisni papir nebo PL Dopis sobé (pro kazdého zdka)
sam sobé?
6. Poselstvi ,svétu® 10 min. Post-it, papiry, flipy, psaci potieby

Dohra — reflexe

Zamésic (nebo

Vyhodnoceni vlastnich ¢i tridnich krokd v dohodnutém ¢asovém

dle dohody) terminu
1vyucovaci
hodina

Portfolio:

Odborné podklady:

@ « Kvalita Zivota

- Zivotni styl
+ Odpovédné
spotrebitelské
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chovani
o Cirkularni ekonomika

Informace pro ucitele:

« Kolaz jako nastroj
sebereflexe

» Maslowova pyramida

TFidni: UdrZitelna opatfeni pro Zivot ve tfidé; poselstvi skole, méstu, svétu,
pojmova mapa.
Osobni: Kolaz zivotniho stylu, osobni plany pro udrzitelnéjsi zivot.

Pred lekci:

e Pripravte si véechny vystupy tfidniho a osobniho portfolia, které jste az doposud se
zaky vytvorili.

¢ Kolaz pro 3. aktivitu, Jak jsem na tom ja je mozné kvili Uspore Casu vytvorit s zaky
pred lekci. Pozadejte o spolupréci kolegu/kolegyni, ktefi maji v hodindch moznost
pracovat se sebereflexi nebo vytvarnymi technikami.

Popis lekce:

1. Couz vime

Pro préci v této lekci je nezbytné si pfipomenout vse, co se Zaci o vyrobnim cyklu

a odpovédném spotiebitelském chovani dozvédéli. Informace si Zaci pfipomenou ve
skupinach, kde budou sestavovat pojmovou mapu. Na pomoc si vezméte vystupy
osobniho i tfidniho portfolia.

P¥i sestavovani pojmové mapy se zaméfte:

1. na to, proc je dlilezité se jako spotrebitel chovat odpovédné - co to pfinadsi ndm, nasi
rodiné, nasemu okoli a Zemi.

2. na propojenost vsech Ucastnikd a vstupl a vystupl v piibéhu vyrobku - lidi, pfirody
a ekonomiky.



Vytvofite zivou
pojmovou mapu

pomoci provéazkd a zakd.

Kazdy zak dostane
néktery z pojm0
a postupné se budou

propojovat s ostatnimi.

Vytvofrte ,pater’,
postupné se hlasi zaci
a vysvétluji, s kym maji
nejvétsi souvislost

a jakou. Nasledné se
propoji provazkem.
Dulezitost propojeni
muze byt znazornéna
riznymi barvami nebo
rdznou tloustkou
provazka.

Rozdélte Zaky do skupin a rozdejte do kazdé skupiny nastfihany PL Pojmova mapa -
odpovédné chovani.V pfipadé potieby mlzete mnozZstvi pojmu redukovat a tim
aktivitu prizplsobit véku a schopnostem zakd. Pojmovou mapu tvofi kazda skupina na
vlastni flip nebo velky papir. Pojmy v PL mohou zaci doplnit pojmy vlastnimi. Nechte
zaky dokreslovat a dopisovat vlastni propojeni a souvislosti.

Pozndmka: Priklad pro prdci s pojmovou mapou: Pri vybéru slov: Pouzivdni
vyrobkii, Péée o vyrobky a Ohledupliné. Sipky mezi pojmy vedou od Pouzivdni
vyrobku k Péci o vyrobky. Vedle pojmu pouzivdni miZe byt doplnéna pozndmka, Ze se
tricko pere, jen kdyZ je to nutné a ohledupliné se uZivd. Ohleduplné je umisténo vedle Sipky
a je zde dopsdno, Ze pokud se pecuje o vyrobky, je to ohleduplné k prirodé (tricko déle
vydrZi) a k lidem, ktefi ho vyrobili, protoZe si vdzime jejich prdce.

V pojmové mapé je barevné odlisen nadpis Vyrobni cyklus a faze vyrobniho cyklu.
Doporucujeme s témito pojmy zacit a spolecné se Zaky je sestavit jako patef pojmové
mapy. Faze vyrobniho cyklu je mozné sestavit do fady nebo do kruhu. Zde se nabizi
moznost prace s informacemi o linearni a cirkularni ekonomice. Pojmové mapy
sdilejte, napt. jejich poloZzenim vedle sebe a hledanim shod a rozdil(l.

Pozndmka: V ndsledujicich cdstech lekce zvaZte dle schopnosti a véku Zdkd do jaké
hloubky chcete pracovat s kategoriemi Zivotnich stylt. Lze pouzit i pribéh pro I. stuperi
PL Navstéva u pribuznych - kde jsou zminény 2 Zivotni styly.

2. Coje to zivotni styl a jaky mlze byt

V nésledujici ¢asti se s Zdky zamyslete nad tim, k ¢emu vam ziskané informace mohou
byt dobré, k ¢emu je v bézném Zivoté Ize vyuZit. Navazte na rozdily v pojmovych
mapach z Gvodni ¢asti lekce a na to, ze rozdily mohou vyplyvat z rdznych

Zivotnich styla.

Zamérte se na pojem Zivotni styl a rozeberte ho metodou brainstormingu. Po
zapsani vsech ndpadl k pojmu Zivotni styl diskutujte a diskuzi sméfujte ke stanoveni
definice Zivotniho stylu. V ramci diskuze se zabyvejte i Zivotnimi styly v rliznych
Castech svéta nebo historickym porovnanim s zivotnim stylem rodi¢l a prarodica.

Vyzvéte zaky, aby si samostatné nebo ve dvojicich vytvofili definici Zivotniho stylu
a zapsali si ji do osobniho portfolia. Pro porovnani jim rozdejte nebo promitnéte
definici Zivotniho stylu viz PL Definice Zivotniho stylu. Zaci definici porovnaiji

a upravi nebo doplni.

Po diskuzi odpovézte na nasledujici otazky:

3.Jak jsemnatomja

V této &asti lekce se zaméfime na sebereflexi zak(. Zaci si uvédomi, co je pro jejich
Zivot nejdulezitéjsi, které véci a které osoby. Zaci budou odpovidat na pfipravené
padové otazky — 1. strana PL Padové otazky (PL bude soucasti osobniho portfolia),
které jim pomohou celym procesem sebereflexe projit. Odpovédi na otazky Zaci
zaznamenavaji formou jednoduché kolaze (Kolaz jako nastroj sebereflexe). Dejte
zaklim moznost si na otdzky odpovédét pisemné a pak teprve tvofit kolaz, nebo je
nechte rovnou tvofit kolaz. Volbu nechte na nich dle jejich potieb a osobnostniho
typu. Pokud nemate dostatek obrazki nebo casopistli pro koldz, nahradte obrazky
psanim a kreslenim.
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Zkuste se zaky ke
kazdému Zivotnimu
stylu najit vyznamnou
nebo znamou
osobnost (sportovce,
védce, herce, regiondlni
osobnost apod.),

ktera by mohla byt
reprezentantem daného
zivotniho stylu. Nechte
zaky zdivodnit vybér
osobnosti. Pracujte

s odhadem nebo
vyraznymi medialnimi
rysy, upozornéte na
rizika, ze realita mUze
byt odlisna (kdo bude
mit zajem mUiZze badat
do hloubky ve volném
case).

Vyzvéte zaky, aby
sestavili (podobné

jako v 2. lekci) svou
vlastni aktualni
pyramidu odpovédného
spotrebitele.

V ramci zlepseni se
mUzete bavit o tom, jak
pracovat s pomuckami,
ucebnicemi nebo
nabytkem.

Po sestaveni nebo v priibéhu tvorby koldze si zaci barevné vyznaci véci, které jsou pro
né nezbytné (bez kterych nemohou byt) a doplni si divod, pro¢ tomu tak je. Jinou
barvou si oznaci véci, které by mit vlastné nemuseli (bez kterych by se obesli). Dale
mohou oznacit véci, které by mohli s nékym sdilet, které by si mohli pljc¢ovat apod.
Inspirujte se Udrzitelnou pyramidou spotiebitele z 2. lekce. Povidejte si o pfinosech

a bariérach téchto moznosti. Zde je mozné pracovat s Maslowovou pyramidou

a diskutovat o potrebdch, které je k pofizovani a uzivani véci vedou.

Nyni maji Zaci dostatek informaci k tomu, aby vyhodnotili vlastni Zivotni styl

a porovnali ho s moZnostmi, které nabizi systém LOHAS. Pro toto porovnani vyuzijte
pohybovou aktivitu,5 roh(”. Popisy jednotlivych Zivotnich styli (PL Zivotni styly)
vyvéste ve tiidé na 5 mist (,5 roh(1”). Dejte zaklim cas na to, aby prosli jednotliva

stanovisté a seznamili se s jednotlivymi Zivotnimi styly.

Poté co si Zaci prectou popis Zivotnich styll, maji za tkol vyhodnotit vlastni koldz,
porovnat ji s nabizenymi Zivotnimi styly a stoupnout si k oznaceni, které mu se
nejvice blizi. Vyzvéte zaky, aby sva zjisténi sdileli. Pro navozeni vétsi otevienosti ve
sdileni (zdleZi na naladéni tfidy a na vas) mizZzete sdilet,své osobni” pojeti Zivotniho
stylu. Dbejte v této osobni roviné na bezpe¢nou diskuzi. Diskutujte také o tom, jak se
zivotni styly mohou prolinat i o tom, jak si Zivotni styl volime - velice ¢asto intuitivné,
nicméné ho mazeme volit nebo ménit védomé.

Po spole¢né diskuzi zaci zapisi odpovédi na otdzky na 2. stranu PL Padové otazky.

Protoze se jednd o osobni rovinu, nechte vysledky sdilet pouze Zaky, ktefi chtéji.

4, Jak jsme na tom ve tridé/ve Skole

Protoze jsme se tfidnimu Zivotu vénovali uz v minulé lekci, je mozné tuto ¢ast

z ¢asovych dlivodl vynechat nebo zafadit do nékteré z dalSich hodin.

Podobnym zptsobem jako v pfedchdzejici ¢asti lekce zjistéte potreby zakd v rdmci
tfidy/Skoly. Obdobné odpovézte na otazky PL Padové otazky.

Pracujte spole¢né a odpovédi na otazky zapisujte na flip nebo na tabuli. Pro praci

se tfidou mUzZete vybrat jen nékteré otazky. Sva zjisténi vztahnéte k PL Udrzitelna
pyramida spotrebitele, kterou jste vytvorili v 2. lekci. Vyhodnotte, co v rdmci tfidy

¢i skoly jiz ted pro udrzitelnost délate, a hledejte, co byste jesté mohli v rdmci tfidy
¢i Skoly vylepsit. Naplanujte konkrétni akci nebo opatfeni. Naplanujte kroky, jak tuto
zménu chcete uskutecnit (vytvorte podobny plan pro zménu, jako jste tvofili ve

3. lekci pro akci). Pokud se rozhodnete néco zlepsovat, je dilezité si stanovit termin,
kdy zkontrolujete, zda se vdm dafi naplanované ukoly plinit.

5. Co bych vzkazal sam sobé?

V této casti se zaci zaméfi na vyhodnoceni vlastniho chovéni a ndvykad a na hledani
zlep3eni v osobnim Zivoté. Zaci napisi dopis sami sobé PL Dopis sobé, ve kterém si
odpovi na nasledujici otazky:

Pfi psani dopisu Zaci pracuji se svymi osobnimi portfolii, kde maji z predchozich lekci
nékteré plany ¢i napady zaznamenany a mohou z nich erpat.



Aktivitu Poselstvi
svétu Ize uskutecnit
on-line. Napt. vytvorit
online nasténku (napf.
v aplikaci Padlet), na
kterou budou Zaci
umistovat vzkazy pod
vybranou identitou
(napf.: jsem youtuber
a natodil bych sérii
videi o mladych lidech,
ktefi radi nosi véci po
babicce).

S témito vzkazy je
mozné pracovat i dale,
napr. v dalSich hodinach
nebo ve spolupraci

s kolegy (vytvarna
vychova, pracovni
¢innosti, informacni
technologie) a vytvofit
z nich poselstvi. Napady
Ize také dale diskutovat,
napt. s vedenim skoly
nebo predstaviteli obce
¢i mésta.

Zé&ci mohou do svého dopisu napsat i zdanlivé mali¢kosti nebo pouze jednu drobnou
véc. Dllezité je, aby si zapsali 3 konkrétni kroky, jak chtéji planovanou zménu provést.
Domluvte se spolecné, kam vase dopisy ulozite a konkrétni termin, kdy se k dopisim
spolec¢né vratite a zhodnotite, jak se zmény povedly nebo nepovedly uskutecnit. Neni
dulezité, aby se zména vydafila, ale aby se o ni Zaci pokusili a byli schopni zhodnotit,
co se podafilo, co ne a proc. Pokud se nedafrilo, je dllezité vyhodnotit, jak svaj plan
pozménit nebo pfehodnotit, ukazal-li se jako nereélny.

6. Poselstvi,,svétu*

V pfedchazejici ¢asti lekce Zaci zaznamenali poselstvi sami sobé. Je mozné, Ze pro né
nékteré zmény budou tézké a potfebovali by, aby se zménily i véci, které zaci sami
ovlivnit nemohou. Proto jsme zaradili ndsledujici aktivitu, ve které se Zaci prevtéli do
osobnosti (viz nabidka nize) a budou psat a sdilet ndvrhy toho, co by chtéli zménit,
pokud by méli tu moznost.

Pozndmka: Z nabizenych moznosti nize vyberte ty, které vdm prijdou pro tiidu
nejefektivnéjsi a které z casového hlediska stihnete.

Vyzvéte zaky, aby si pfedstavili, ze se ocitli v pozici osob z nabidky nize, a zamysleli se
nad tim co, by chtéli zménit, pokud by méli moznosti dané osoby.

Své napady Zaci zapisi a budou je sdilet na spole¢né nasténce nebo flipu (sdilet
mohou anonymné nebo s podpisem). Rozdejte zaklim lepiky (post-it) nebo malé
papirky a vyzvéte, aby na né zapsali:

1. do koho se prevtélili,

2. své navrhy a doporuceni na zmény.

Papirky pak umistéte na spole¢ny plakat/nasténku ndpadd nebo na spole¢né
poselstvi. Pokud se Zaci budou vtélovat do rdznych osob, vyhradte na flipu urcitou
¢ast pro danou osobu nebo odpovédi barevné odliste (barevné tuzky nebo barevny
papir). | tento vystup sdilejte spole¢né s tfidnim portfoliem.

Dejte zakum cas, aby si poselstvi precetli, a diskutujte o tom, ktera doporuceni jim
prijdou zajimava, ktera se daji uskutecnit hned, ktera pozdéji...

Dohra - reflexe: Vyhodnoceni vlastnich ¢i tfidnich opatfeni v dohodnutém ¢asovém
terminu — napf. za mésic.

Stanovte si s Zaky termin, kdy se vratite k pfedsevzetim, ktera dnes zapsali do dopis(.
IdedIni je mésic, kdy zaci jeSté uplné nezapomenou, co délali, a zarovern maji ¢as néco
zménit/vyzkouset. Pfedsevzeti pak spole¢né vyhodnotte a domluvte se, jak s nimi
budete dale naklddat. Hodnoceni miZze probéhnout v ramci tfidnické hodiny. Na
této schiizce Ize také zhodnotit akci, kterou jste si naplanovali ve 3. lekci, a mUzete se
vratit i k dalsim napadim, které béhem lekci vznikly a chtéli byste je realizovat.

Pokud potiebujete metodickou nebo praktickou podporu pro vyhodnoceni zmén
na zavér projektu nebo s pokracovanim prace v projektu zapojte se do aktivit
programu Ekoskola: www.ekoskola.cz
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