projektové

dny

4. LEKCE:
Jak zijeme, jaky mame
zivotni styl

Cile:

Déti zmapuji vyrobky, které béhem dne pouzivaji. Kladou si otazky,

co dobrého jim urcité spotiebni predméty pfinaseji (mam je pro radost,
protoze bych bez nich nemohl/a byt apod.)

Déti uméji rozhodnout, které vzorce chovani jsou vice a které méné
odpovédné k zivotnimu prostredi a lidem.

Déti si dokazi predstavit sebe jako ¢lovéka, ktery Zije urity Zivotni styl,
k tomu potrebuje.

Déti v souboru vyrobkU rozlisuji nezbytné a zbytné pro zivot. Dokazi
vyjmenovat zakladni potieby.

Déti navrhuji (i nerealné) zpusoby, jak v budoucnu pomoci, resp. jak se
odpovédné chovat k pfirodé a lidem.

Anotace:

StéZejni casti lekce bude preneseni ziskanych poznatkd do konkrétnich opatieni

v tfidni ¢i Skolni roviné. Nejprve spole¢né shrnete to, co se déti v minulych lekcich
dozvédély. Poté si s détmi na 2 rozdilnych pfibézich ukazete, jak rizné lidé mohou
Zit, a zhodnotite, co je v pfibézich pro Zivotni prostiedi pfinosné a co méné. Na
zakladé pFibéhu vytvori déti kolaZze dvou osob: k pfirodé odpovédného a Ihostejného
¢lovéka. Pfi tvorbé kolaze se déti zamysli nad tim, které vyrobky jsou pro osoby ve
vypravéni nejdulezitéjsi a které by mohly postradat. Nasledné s détmi zhodnotite, jak
udrzitelné Zijete ve vasi tfidé. Budete hledat, zda néco z toho, o ¢em jste si povidali,
jiz délate a chovate se tedy odpovédné. Poté budete hledat moznosti, kde a jak byste
mohli tfidni Zivot vylepsit. To znamena prenést vase zjisténi do vaseho tfidniho zivota
a chovat se tak odpovédné;ji k prirodé a lidem. Pfi dobré spolupraci s rodici mlizete
uvazovat i o pfeneseni nékterych opatfeni do rodinného prostredi. V zavére¢né casti
si déti vytvori vlastni kolaz vyrobka, véci a osob, které jsou pro né dulezité. Nakonec si
déti predstavi, ze maji neomezenou moc navrhnout zmény v 3irsim méfitku.

Struktura lekce:
AKTIVITA CAs POMUCKY
1. Co uz vime 1.den Vystupy tfidniho a osobniho portfolia z pfedchozich lekci
2. Jak lidé Ziji 2.den PL Navstéva u pribuznych (tisk pro pedagoga)
3. Jak jsme natom ve 3.den PL Padové otazky (inspirace pro pedagoga)
Skolce Pomucky pro tvorbu kolaze - balici papir nebo flip, psaci a vytvarné

potreby, lepidlo, casopisy, obrazky
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4. NasSe predsevzeti

3.den PL Dopis tridé

5. Nase poselstvi

4.den Potieby pro osobni kolaz

Papiry, flipy psaci potieby

Dohra —reflexe

Zameésic  Kontrola, zda se ndm opatfeni dafi plnit

@ Odborné podklady:
- Kvalita Zivota
- Zivotni styl
» Odpovédné
spotrebitelské chovani
o Cirkularni ekonomika

Informace pro ucitele:

» Kolaz jako nastroj
sebereflexe

» Maslowova pyramida

Portfolio:
T¥idni: Plakat Udrzitelna opatieni pro Zivot ve ttidé; 2 kolaze.
Osobni: Obrazkovy dopis — osobni predsevzeti.

Pred lekci:

Pripravte si vsechny vystupy tfidniho a osobniho portfolia, které jste az doposud
s détmi vytvorili.

Popis lekce:

1. Couz vime

Pro praci v této lekci je nezbytné si pfipomenout vse, co se déti o vyrobnim cyklu

a odpovédném chovéni dozvédély. Na pomoc si vezméte vystupy osobniho i tfidniho
portfolia. Informace si s détmi pfipomerite spolecné. Prvni lekci si pfipomerite
sestavenim obrazkl nebo pohybovou aktivitou. K pfipomenuti druhé lekce si zahrajte
na obchod a pak si pomoci udrzitelné pyramidy ptipomerite, jestli véci mizeme
poridit i jinak nez nakupem. Treti lekci vam pfipomenou vyrobky, kterym jste
prodlouzili Zivot, nebo akce, kterou planujete nebo jste jiz uskutecnili.

Ahoj déti,

dneska rdno si pro mé Martin vymyslel pfekvapeni. Pry uz jsme toho Zzjistili o vyrobé
véci, jejich nakupovdni a dalsim Zivoté tolik, Ze by ho zajimalo, jestli si z toho néco
pamatujeme. A taky premyslel o tom, co s témi vsemi informacemi ted’'viastné
udéldme. Néco uz jsme vlastné zacali, kdyz jsme se minule snaZili pfedat je ostatnim,
ale co miizeme udélat my sami? Zkusite ndm s tim dneska pomoct?

Martin pfipravil takovou hru s obrdzky a plakdty. Vzal vsechny plakdty a obrdzky,
které jsme si béhem naseho pdtrdni a poviddni vyrobili, a posklddal je tak, aby
sestavil cely pribéh tricka a viastné i dalsich vyrobki. Pro mne obrdzky trochu
zprehdzel a jd jsem se s jeho ndpovédou snaZila posklddat obrdzky do stejného
pfibéhu jako Martin. Vsechny obrdzky jsem si polozila pred sebe a snaZila jsem

si vzpomenout, co znamenaji a jak jdou za sebou. Chvilku mi trvalo, nez jsem se
rozpomenula, ale nakonec to tak tézké nebylo a dost mé to bavilo. Nékdy mi Martin
pomohl tim, Ze jsme si spolecné prehrdli nékteré situace, napf. jak se nakupuje.

Po zopakovani si obrazky a vystupy portfolia nechte vystavené ve tfidé, budete s nimi
pracovat i v dalsich ¢astech lekce.
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Pfipravte détem obrazky
pro koldz dopredu

a schovejte je po tride,
muze to byt zajimavé
zpestreni této aktivity.

K vytvorenym kolazim
zkuste najit znamé
hrdiny, napt. z pohadek,
z fantasy film nebo

i zndmé osobnosti, napf.
Rumcajs, Shrek, Prasatko
Pepina, ...

2, Jak lidé Ziji

Koukala jsem, kolik jsem se toho vlastné dozvédéla. A vy toho taky vite hodné, co?
TakzZe, co ted'’s tim? Pfemysleli jsme s Martinem, k cemu ndm vlastné vsechny tyhle
informace jsou, a do toho vesla maminka do pokoje a vidéla nase obrdzky. Prohlédla
si je a rekla: ,Vy se tady zamyslite na tim, jak lidé Ziji? Nebo co to tu tvofite? Dejte mi ty
Spinavé sklenicky, at nezapindm mycku poloprdzdnou a nechdm vds bddat ddl.” Co to
znamend, jak lidé ziji? Myslela Zivot v minulosti a dnes nebo Zivot v riiznych cdstech
svéta? Premyslejte s ndmi. My jsme si pomohli ndsledujicimi otdzkami:

¢ Na co se maminka Tynky a Martina ptala, co tim myslela,Jak lidé Ziji“?
e Ziji lidé stejné nebo podobné, nebo kazdy Gplné jinak?

¢astech svéta. Opatrné se presurite do ¢eského prostiedi a pfipadné i nejblizsiho
okoli. Pokuste se povidani udrzet v odosobnéné roviné.

Maminéina pozndmka nds pfiméla taky trochu pdtrat. Néco jsme se dozvédéli od
rodict a néco jsme vycetli na internetu, to zvlddnete také, az budete starsi. Také

jsme zacali pozorovat lidi kolem nds, jak a co délaji. Podle ¢eho vyrobky nakupuji
ajak casto, jestli premysleji o pribézich vyrobkadi, jak se k vyrobkiim chovaji a co

s vécmi délaji, kdyz uz je nepotrebuji. Ale abychom informace a nase pozorovdni lépe
pochopili, rozhodli jsme se pro experiment. Navstivime nase pribuzné, stravime s nimi
vikend a budeme pozorovat, jak Ziji. A priibéh experimentu jsme pro vds sepsali. Tady
jsou dva pribéhy, které jsme zaZili, je to pribéh tety Marty a strejdy Pepina.

V této casti lekce Tynka a Martin vypravéji pfibéh o dvou svych pfibuznych
(odpovédny x neodpovédny k pfirodé), u kterych byli na navstévé (PL Navstéva

u pfibuznych). Pfibéh ctéte détem a podle pfibéhu déti postupné vytvori 2 kolaze,
ve kterych znazorni, co lidé z pfibéhl potfebuiji k Zivotu. Ndvod na tvorbu kolaze

v najdete v pfiloze Koldz jako nastroj sebereflexe.

Kolaze tvorte ve velkém formatu. Zacnéte tim, ze na balici papir obkreslite jedno

z déti. Nasledné pak do obrazku déti lepi nebo kresli obrazky véci i ¢Cinnosti, které
dané osoby potiebuji ke svému Zivotu. Nechte déti kolaz dotvofit pomoci viastni
fantazie. Nap¥.: jak a kde tito lidé ziji, jak travi volny cas, déti pak dokresli napf. byt/
dlim, kde Ziji apod. Pri sestavovani kolaze se s détmi domluvte na rozdéleni roli podle
toho, co je bavi (hledadi, lepici, kresli¢i, vystfihovaci, poradci apod.).

V jakém poradi budete &ist pfibéhy a tvofit kolaZe je na vasem rozhodnuti.

V dalsi ¢asti si détmi povidejte o tom, co z toho, co lidé délaji, je k ptfirodé odpovédné
a co méné. Obé moznosti na obrazku barevné oznacte. Napt.: Ma méné véci, nemusi
se o né tolik starat, produkuje méné odpadu, ma vice ¢asu na zabavu apod. Vyzvéte
déti, at poradi tomu, kdo se chova neodpovédné, co mize zlepsit a jak. Napady déti
zaznamenejte do koldzi.

3. Jak jsme na tom ve Skolce

Uz vite, stejné jako my, Ze lidé Ziji riznym zplisobem, tedy riznymi Zivotnimi styly. Je
ndm jasné, Ze kazdy clovék na svété md pro sviij Zivot jiné podminky. Jeho Zivotni styl
ovliviiuje misto, kde Zije, lidé, s kterymi Zije, ale i dalsi véci. At uz je to pfiroda, kultura,
ale i mira bohatstvi zemé apod. Uz jsme Zjistili, jak Zije nase teta a stryc, ale jak tedy
Zijeme my? Co vlastné opravdu potfebujeme pro preziti, co proto, Ze je to soucdst
toho, jak Zijeme, a co vlastné bychom ani mit nemuseli? Je ten nds Zivotni styl jiny, nez



Hlasujte tak, ze si déti

k vécem, o kterych
rozhodujete, stoupnou.
Nebo vyuzijte smajlika/
mracount a umistujte je
k danym vécem.

bychom tfeba chtéli mit, az budeme dospéli? Pfemysleli jsme s Martinem, jak o sobé
vsechny ty véci zjistit co nejlépe. Napadlo nds zkusit to zjistit nejprve ve tfidé nebo
ve skolce. Pripravili jsme si nékolik otdzek. Zkuste si s ndmi na né odpovédét. Urcité
o vasi tridé/skolce zjistime néco nového.

Déti spolecné s Tynkou a Martinem mapuiji, jak probiha den nebo dopoledne ve
Skolce. | k této aktivité vytvorte koldz. Nacrtnéte si na velky papir vasi tfidu nebo
Skolku a pomoci obrazkd spole¢né zaznamenejte, které véci ve Skolce béhem dne
pouzivate a jak se o né starate. Rozhodnéte se dle vasich moznosti, jak Siroky prostor
budete s détmi mapovat. Nasledujici otazky vdm pomohou vyhodnotit

vase pozorovani.

o Které véci ve tfidé/ve Skolce nezbytné potiebujeme?

o Které véci bychom mohli ve tfidé/ve Skolce postradat, ale pfesto si je tady chceme
nechat? A proc¢?

e Které véci ve skolce vibec nepotfebujeme a mohli bychom je dét pry¢?

e Jak se 0 nase véci starame?

e Co s nimi délame, kdyz je nepotfebujeme?

e Jak pofizujeme nové véci? Kdo se o to stara a podle ¢eho je pofizuje? Vydejte se za
tim, kdo to ma na starosti, a zjistéte odpovéd.

Otazky prizplsobte vasim potiebam a véku déti. Na to, které véci jsou dilezité a které
méné, budou ve tfidé rizné nazory. Povidejte si o moznostech a ddivodech pro¢ tomu
tak je. Nakonec se rozhodnéte pomoci hlasovani.

Uz vime, jak jsme na tom ve tfidé, jak ve tfidé zZijeme. Nyni porovnejte to, co jste zjistili,
s tim, co uz vite, a zamyslete se nad tim, co je odpovédné vice a co méné, jestli byste
pfipadné chtéli néco zménit. Pomohou vdm ndsledujici otdzky.

e Co se nam ve tfidé dafi délat udrzitelné/odpovédné a chceme to dale dodrzovat?

e Co bychom chtéli zlepsit?

e Jak toho zlep3eni dosahneme? Co pro zlepseni udélame? Napiste si /nakreslete 1-3
konkrétni kroky.

Pfi hledani odpovédi na otdzku: Co se ndm dafi..., vyuzZijte plakatu, ktery jste vytvofili
ve 3. lekci. Ze seznamu vyberte zasady, které dodrzujete, a spolecné z nich vytvorte
pravidla pro fungovani ve tridé. Ta si zapiste a doplrite obrazky a vyvéste ve tfidé.

Jak se vdam odpovidalo na vsechny ty otdzky? Néco bylo fakt dost tézké, ale vysledek
se ndm moc libi. Kdyz jsme si s Martinem vsechno prohlizeli, fikali jsme si, Ze néco je
super, ale néco bychom asi mohli zménit. Nyni je ¢as pochvadlit se za to, co se vdm dafri.
Napsali jsme si s Martinem seznam toho, co se ndm dafi, a vyvésili si ho v pokojicku.
Tak si miizeme vZdy pripomenout, co je pro nds diileZité. Seznam jsme doplnili
obrdzky, aby mu rozuméli i nasi mladsi kamarddi. Vytvorte si podobny seznam pro
tfidu a vyvéste ho na viditelném misté. Tak budou ndvstévy, ale i nové déti ve tridé
védeét, co je pro vasi tridu dulezité. Uz vime s Martinem, co se ndm dafri, ale také vime,
Ze je mozné nékteré véci jesté zlepsit.

4. NaSe predsevzeti

Zamyslete se s détmi také nad tim, co nefunguje, zda byste danou situaci chtéli
zménit a jak. K vybrané zméné si udélejte jednoduchy plan (podobny tomu

ve 3. lekci) ve formé dopisu PL Dopis tridé. Kroky, které povedou ke zméné, si
znazornéte a zaznamenejte k nim, do kdy chcete Ukol spinit i to, jak si spInéni ovéfite.
S détmi pracujte i v osobni roviné. Kazdé z déti si nakresli své osobni predsevzeti, ¢im
chce tfidé pomoci (bude soucasti osobniho portfolia).
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Vybrané vystupy
sdilejte i jinde nez

ve skolce, napf. ve
spratelené ZS, na
obecnim uradu,

ve vyloze blizkého
obchodu, ve spratelené
organizaci, ... Vzajemné
si 0 svych poselstvich
povidejte a také

o tom, zda se mohou
nékdy uskutecnit

a pripadné jak.

Urcité jste se ve tridé rozhodli pro néjakd zlepseni. V tomto pripadé je dilezité
napldnovat konkrétné prvni 3 kroky a stanovit si termin, kdy si zkontrolujete, zda se
tyto kroky dafi pinit. Nejprve vytvorte otevieny dopis tfidé, vlastné nakreslete plakdt
av ném si napldnujte, co chcete zménit ve tfidé. Zdroven nakreslete obrdzkovy dopis
sami sobé, ve kterém bude, co udéldte pro tridu vy sami. Pani ucitelka vdam pomtize
obrdzek popsat a schovd ho u sebe, abyste se k nému mohli za &as vrdtit. Vase pomoc
tridé muze to byt i drobnd malickost.

Domluvte se s pani ucitelkou, za jak dlouho se nad tfidnim i vasimi dopisy sejdete
a popovidate si o tom, jestli se zména podarila. Pokud se pldny plnit nedafri,
popovidejte si o tom, pro¢ se to nedari, a zkuste najit jiné feseni, pokud to Ize.

5. NasSe poselstvi

V této Casti se déti prevtéli do osobnosti nebo superhrdin(, ktefi maji neomezenou
moc, a budou hledat, co by chtély zménit ve Skolce, v jejim okoli, ve vsi, ve mésté
nebo na Zemi.

Pozndmka: Z nabizenych moznosti niZe, vyberte ty, které vdm prijdou pro tfidu nejefekti-
vnéjsi a které z casového hlediska stihnete, pfipadné vymyslete pro déti jinou moznost.

ProtoZe uz umim psdt, napsala jsem si pro sebe dopis, co vSechno chci zménit.
Napsala jsem si tam asi trochu moc véci, ale uvidime. A mozZnd, Ze nékteré ani
nepujdou udélat. Asi bych k nékterym potrebovala, aby se zménily i véci, které sama
neovlivnim. Na takové véci asi ¢lovék narazi v Zivoté casto. Libilo by se mi, kdybych se
na chvili mohla zménit tfeba v prezidenta nebo reditele a udélat za néj rozhodnuti.
Superhrdina by také nebyl spatny. Do koho byste se chtéli vtélit vy? A co byste
zménili? Jsme na to s Martinem opravdu zvédavi. Své ndpady nakreslete a pak je
vyvéste na ndsténku pro rodice nebo pro dalsi, ktefi se na vase ndpady chtéji podivat.

Vyzvéte déti, at si vyberou, kym by chtély byt a co by zménily.

Co bych zménil, kdybych byl?
1. superhrdinou

2. prezidentem

3. feditelem skoly

4. ...

Své napady déti nakresli a budou je sdilet na spole¢né nasténce. Doporucujeme
obrazky déti popsat, ne vzdy je dospélym zcela zfejmé, co chtély obrazkem fici.
| tento vystup sdilejte spole¢né s tfidnim portfoliem.

A tady se s vdmi milé déti rozlou¢ime a doufdme, Ze si na nds treba pri ndkupu nebo pri
stardni se o své hracky nebo o své obleceni vzpomenete. Ale to neni vsechno, rddi se
s vami opét potkame. Navrhujeme tieba za mésic. To bychom se totiz vradtili k nasim
dopistim a zjistili bychom spolecné, jak se ndm podarilo nase pldny uskutecnit.

Dohra - reflexe: Vyhodnoceni vlastnich ¢i tfidnich opatieni v dohodnutém ¢asovém
terminu — napft. za mésic.

Stanovte si s détmi termin, kdy se vrétite k pfedsevzetim, kterd jste si dnes
zaznamenali, abyste je zhodnotili. Na této schlzce Ize také zhodnotit akci, kterou jste
si naplanovali ve 3. lekci. Na této schlizce se mUzete vratit k ndpadiim, které béhem
lekci vznikly a chtéli byste je uskutecnit.

Pokud potiebujete metodickou nebo praktickou podporu pro vyhodnoceni zmén
na zavér projektu nebo s pokra¢ovanim prace v projektu zapojte se do aktivit
programu Ekoskola: www.ekoskola.cz
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