ﬁ Spolupracujte s kolegy
z dalsich predmétu
(informacni technologie,
spolecenské védy),
domluvte se, zda chcete
témata a myslenky
déle rozvinout a jakym
smeérem.
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4. LEKCE:
Jak zijeme, jaky mame
zivotni styl

Cile:

Zaci uméji popsat svdj Zivotni styl, hodnoti,dobré” a,3patné” aspekty
konkrétnich spotfebnich rozhodnuti. Zaci vysvétli davody volby
konkrétnich vzorct chovani v rliznych situacich.

Zaci v ramci pozorovani popisuji odlisné Zivotni styly a zdGvodriuji
jejich pozitiva a negativa (dalsi zivotni styly — napt. ty, kterych by chtél
dosahnout, které jsou nezadouci atd.)

Zaci analyzuji své zvyklosti ve vztahu k environmentalnim limitam.
Zohlednuji souvislosti s osobni spotiebou.

Zaci v ramci sledovani svého Zivotniho stylu identifikuji konkrétni
prvky, které jsou v nesouladu s principy odpovédné spotieby, navrhuji
postup jejich zmény a realizuji ji.

Zéci planuji dlouhodobé zmény svého chovani v souladu s principy
odpovédné spotreby.

Zéci popisuji svou piedstavu vlastni budoucnosti a aktivné pfistupuji
ke své budoucnosti, vytvafi strategie v souladu s myslenkami
odpovédné spotreby.

Anotace:
Stézejni casti lekce je uplatnéni ziskanych poznatk( v bézném Zivoté (na Urovni
osobni ¢i v ramci tfidy ¢i skoly).

Zéaci si v ivodu lekce zopakuji nejdulezitéjsi informace z pfibéhu vyrobku, které

se dozvédéli béhem predchozich lekci. Nasledné se sezndmi s zivotnimi styly a ty
Zivotnich styld nazvanou LOHAS (Lifestyle Of Health And Sustainability). Typologie
je nazvana podle prvniho typu zivotniho stylu. Vybrali jsme ji proto, Ze zohlednuje
péci o zdravi, Zivotni prostiedi, osobni rozvoj, trvale udrzitelné chovani, etiku

a socialni spravedInost.

Zéci v lekci zrekapituluji svdj Zivot, respektive to, co b&hem Zivota nakupuji

a pouzivaji, a to formou koldze. Zamysli se nad tim, které vyrobky jsou pro né
nejdulezitéjsi a které by naopak mohli ve svém zivoté postradat. Sva zjisténi porovnaji
s typologii Zivotnich styli. Zhodnoti sv(j dosavadni zivotni styl a premysli nad tim,
zda se chtéji posunout k vice udrzitelnému zivotnimu stylu, a pfipadné jak toho
docilit. Nasledné naplanuji konkrétni kroky k této zméné. V rdmci Shrnuti si odpovi na
otazky, co by chtéli zménit, pokud by byli vlivnymi osobami.

Pozndmka: V lekci budeme pracovat s navrhovdnim udrZitelnych opatieniv osobni i tridni
roviné. Uvédomujeme si, Ze reflexe v obou rovindch muze byt pro zdky ndrocnd a Ze na
prdci v obou rovindch nemusi byt dostatek casu. Pro tuto lekci preferujeme prdci s osobni
rovinou Zdka. Zdroveri nechdvdme volbu na pedagogovi, aby rozhodl podle tfidniho
nastaveni a atmosféry ve tiidé.



Struktura lekce:

AKTIVITA CAS POMUCKY
1. Co uz vime 20 min. PL Pojmova mapa — odpovédné chovani (do kazdé skupiny,
rozstfihané)
Flip nebo vétsi papir, psaci potreby, lepidlo (do kazdé skupiny)
Vystupy tfidniho a osobniho portfolia z pfedchozich lekci
2.Jakjsemnatomja 25 min. PL Zivotni styly (pro kazdého zaka nebo do skupin)
PL Padové otazky (pro kazdého zaka)
Papir A3 (pro kazdého zaka)
Pomucky pro tvorbu kolaze (¢asopisy, obrazky, psaci potieby, lepidla
a nlizky)
3. Co bych vzkazal 15 min. Obdlka a dopisni papir nebo PL Dopis sobé (pro kazdého zdka)
sam sobé
4.Jakjsmenatomve 15min. PL Padové otazky, papir do skupin, psaci potreby.
tridé/ve Skole PL Udrzitelna pyramida spotrebitele; PL Dopis tridé
5.Poselstvi ,,svétu* 10 min. Post-it, papiry, flipy, psaci potieby
6. Shrnuti 5min
Dohra —reflexe Zamésic (nebo  Vyhodnoceni vlastnich ¢i tfidnich krokd v dohodnutém
dle dohody) casovém terminu
1vyucovaci
hodina
Portfolio:

@ Odborné podklady:
- Kvalita zivota

- Zivotni styl

» Odpovédné

Tridni: UdrZitelna opatfeni pro Zivot ve tfidé; poselstvi Skole, méstu, svétu,
pojmova mapa.

spotebitelské chovani Osobni: Kolaz zivotniho stylu; moje plany do budoucna.

o Cirkularni ekonomika

Informace pro ucitele:

» Kolaz jako nastroj
sebereflexe

« Maslowova pyramida

Pred lekci:

e Pfipravte si vSechny vystupy tfidniho a osobniho portfolia, které jste az doposud

se zaky vytvofili.

¢ Kolaz pro 3. aktivitu, Jak jsem na tom ja je mozné kvuli Uspore ¢asu vytvofit s Zaky
pred lekci. Pozédejte o spolupraci kolegu/kolegyni, ktefi maji v hodindch moznost
pracovat se sebereflexi nebo vytvarnymi technikami.

Popis lekce:

1. Couz vime

Pro préci v této lekci je nezbytné si pfipomenout vie, co se Zaci o vyrobnim cyklu

a odpovédném spotrebitelském chovani dozvédéli. Informace si Zaci pfipomenou ve
skupinach nebo ve dvojicich sestavenim pojmové mapy. Na pomoc si vezméte vystupy
osobniho i tfidniho portfolia.

P¥i sestavovani pojmové mapy se zaméfte:

1. Na to, proc je duleZité se jako spotiebitel chovat odpovédné - co to pfinasi ndam, nasi
rodiné, nasemu okoli a Zemi.

2. Na propojenost viech Ucastnikid a vstupl a vystup v pfibéhu vyrobku - lidi, pfirody
a ekonomiky.
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Vytvorte zivou poj-
movou mapu pomoci
provazku a zakd. Kazdy
74k dostane néktery

z pojmU a postupné
se budou propojovat
s ostatnimi. Vytvorte
Lpater” pojmové
mapy a propojujte ji
provazkem s dalSimi
7é&ky. Zaci se postupné
hlasi a vysvétluji s kym
(s jakym pojmem) maji
nejvétsi souvislost

a vysvétli jakou.
Nasledné se propoji
provazkem. Takto
postupujte, dokud se
nepropoji viichni zaci.
DulezZitost propojeni
muze byt znazornéna
rdznymi barvami nebo
rdznou tloustkou
provazkd.

Zkuste se zaky ke
kazdému zivotnimu
stylu najit vyznamnou
nebo znamou
osobnost/i (sportovce,
védce, herce, regionalni
osobnosti apod.),

kterd by mohla byt
reprezentantem daného
zivotniho stylu. Nechte
zaky zdivodnit vybér
osobnosti. Pracujte

s odhadem nebo
vyraznymi medialnimi
rysy, upozornéte na
rizika, ze realita mUze
byt odlisna (kdo bude
mit zajem, mUze badat
do hloubky ve volném
case).

Rozdélte zaky do skupin nebo do dvojic a rozdejte do kazdé skupiny ¢i dvojice
nastiihany PL Pojmova mapa - odpovédné chovani. Pojmovou mapu tvofi kazda
skupina, resp. dvojice na vlastni flip nebo velky papir. Pojmy v PL mohou zaci doplnit
pojmy vlastnimi. Dejte zakiim moznost dokreslit a dopsat vlastni propojeni a souvislosti

Pozndmka: P¥iklad pro prdci s pojmovou mapou: Pri vybéru slov: Pouzivdni vyrobkadi,
Péce o vyrobky a Ohleduplné. Sipky mezi pojmy vedou od Pouzivdni vyrobku k Péci

o vyrobky. Vedle pojmu pouzivdni mtze byt doplnéna pozndmka, Ze se tricko pere, jen
kdyz je to nutné a ohleduplné se uZivd. Ohledupiné je umisténo vedle Sipky a je zde
dopsdno, Ze pokud se pecuje o vyrobky, je to ohleduplné k prirodé (tricko déle vydrzZi)

a k lidem, kteii ho vyrobili, protoZe si vdzime jejich prdce.

V pojmové mapé je barevné odliSen nadpis Vyrobni cyklus a faze vyrobniho cyklu.
Doporucte zakiim s témito pojmy zacit a sestavit je jako patef pojmové mapy.
Faze vyrobniho cyklu je mozné sestavit do fady nebo do kruhu. Zde se nabizi
moznost prace s informacemi o linearni a cirkularni ekonomice. Pokud pracujete
ve skupindch, vysledky sdilejte, napf. polozenim vytvofenych map vedle sebe

a hledanim shod a rozdild.

2. Jak jsem natomja

V této &asti lekce se zaméfime na sebereflexi zak(. Zaci si uvédomi, co je pro jejich
zivot nejdllezitéjsi, které véci a které osoby, a vyhodnoti, jakym zivotnim stylem

Ziji. Zaci budou odpovidat na pfipravené padové otézky - 1. strana PL 7 padovych
otazek (bude soucasti osobniho portfolia), které jim pomohou celym procesem
sebereflexe projit. Odpovédi na otazky zaci zaznamenavaji formou jednoduché
kolaze (Kolaz jako nastroj sebereflexe). Dejte zadkiim moznost si na otazky
odpovédét pisemné a pak teprve tvofit koldz, nebo je nechte rovnou tvofit kolaz.
Volbu nechte na nich dle jejich potfeb a osobnostniho typu. Pokud nemate dostatek
obrazkd nebo ¢asopist pro kolaz, nahradte obrazky psanim a kreslenim.

Po sestaveni nebo v pribéhu tvorby koldze si Zaci barevné vyznaci véci, které jsou
pro né nezbytné (bez kterych nemohou byt), a doplni si divod, pro¢ tomu tak je.
Jinou barvou si oznaci véci, které by mit vlastné nemuseli (bez kterych by se obesli).
Dale mohou oznacit véci, které by mohli s nékym sdilet, které by si mohli pdjcovat
apod. Inspirujte se UdrzZitelnou pyramidou spotftebitele z 2. lekce. Kdo chce sdili své
informace z kolaze. Diskutujte o tom, proc¢ urcité véci potrebujete a jiné ne. Diskutujte
o tom, pro¢ ma kazdy jiné potfeby, vyuZzijte Maslowovu pyramidu. Povidejte si

o pfinosech a bariérach moznosti udrzitelné pyramidy.

Nyni maji Zaci dostatek informaci k tomu, aby vyhodnotili vlastni Zivotni styl

a porovnali ho s moznostmi, které nabizi typologie LOHAS. Rozdejte Zakiim

PL Zivotni styly. Dejte zakiim ¢as na to, aby si prostudovali PL a seznamili se

s jednotlivymi Zivotnimi styly.

Nyni Zaci vyhodnoti vlastni koldz a porovnaji ji s nabizenymi Zivotnimi styly. Vysledky
sdilejte. Ke sdileni vyuZijte pohybovou aktivitu,5 roh(“ Popisy nebo oznaceni
jednotlivych Zivotnich stylG vyvéste ve tfidé na 5 mist (,5 rohd”). Vyzvéte zaky, aby

se postavili k oznaceni, kterému se nejvice bliZi jejich Zivotni styl, pfipadné, pokud
nejsou vyhranény typ, se postavi do prostoru tak, aby bylo zfejmé, mezi kterymi styly
se nachazi.

Vyzvéte zaky, aby sva zjisténi sdileli. Pro navozeni vétsi otevienosti ve sdileni (zalezi
na naladéni tfidy a na vas) mGzete sdilet,své osobni” pojeti Zivotniho stylu. Dbejte

v této osobni roviné na bezpecnou diskuzi. Diskutujte také o tom, jak se Zivotni styly
mohou prolinat i o tom, jak si Zivotni styl volime - velice ¢asto intuitivné, nicméné ho

muzeme volit nebo ménit védomé.



Vyzvéte zéky, aby
sestavili (podobné

jako v 2. lekci), svou
vlastni aktudlni
pyramidu odpovédného
spotrebitele.

V rdmci zlep3eni se
muzete bavit o tom, jak
pracovat s pomuckami,
ucebnicemi nebo
nabytkem.

Po spolec¢né diskuzi zaci zapisi odpovédi na otdzky na 2. strané PL 7 padovych otazek.

e Protoze se jedna o osobni rovinu, nechte vysledky sdilet pouze Zaky, ktefi chtéji.

3. Co bych vzkazal sam sobé?

V této casti se Zaci zaméfi na vyhodnoceni vlastniho chovani a ndvykl a na hledani
zlep3eni v osobnim Zivoté. Zaci napisi dopis sami sobé, ve kterém si odpovi na
nasledujici otazky:

Pfi psani dopisu PL Dopis sobé Zaci pracuji se svymi osobnimi portfolii, kde maji

z pfedchozich lekci nékteré plany ¢i ndpady zaznamenany a mohou z nich cerpat.
Zé&ci mohou do svého dopisu napsat i zdanlivé mali¢kosti nebo pouze jednu drobnou
véc. Dllezité je, aby si zapsali 3 konkrétni kroky, jak chtéji planovanou zménu provést.
Domluvte se spole¢né, kam dopisy ulozite a na terminu, kdy se k dopistim spole¢né
vratite a zhodnotite, jak se zmény povedly nebo nepovedly uskutecnit. Neni dilezité,
aby se zména vydafila, ale aby se o ni Zaci pokusili a byli schopni zhodnotit, co se
podafilo, co ne a pro¢. Pokud se nedafilo, je dllezité vyhodnotit, jak plan pozménit
nebo piehodnotit, jestlize se ukazal jako nerediny.

4. Jak jsme na tom ve tfidé/ve Skole

Protoze jsme se tfidnimu Zivotu vénovali uz v minulé lekci, je mozné tuto ¢ast
z ¢asovych dlvod( vynechat nebo zafadit do jiné vyucovaci hodiny.
Podobnym zpUlisobem jako v pfedchazejici casti lekce zjistéte, jak se vam dafi
odpovédné chovat ve tfidé/skole. V rdmci tfidy/skoly si odpovézte otazky

z PL 7 padovych otazek (ze 7 otdzek vyberte ty, které jsou pro tfidu aktualni)
a nasledné odpovézte na obdobné otazky z predchozi ¢asti lekce.

Sva zjisténi vztahnéte k PL Udrzitelnd pyramida spotrebitele, kterou jste vytvofili ve
3. lekci. Vase opatfeni a konkrétni kroky si zapiste a vyvéste na viditelné misto nebo
napiste dopis tfidé PL Dopis tridé. Pro zménu, kterou chcete uskutecnit, vytvorte
plan (obdobny jako plan pro akci, viz 3. lekce). Také si dohodnéte a zaznamenejte, co,
kdo konkrétné pro danou véc udélg, a termin toho, kdy vyhodnotite, zda se opatreni
podafilo realizovat.
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Aktivitu Poselstvi
svétu Ize uskutecnit
on-line. Napf. vytvorit
online nasténku (napf.
v aplikaci Padlet), na
kterou budou Zaci
umistovat vzkazy pod
vybranou identitou
(napf.: jsem youtuber
a natocil bych sérii
videi o mladych lidech,
ktefi radi nosi véci po
babicce).

S témito vzkazy je
mozné pracovat i dale,
napr. v dalSich hodinach
nebo ve spolupraci

s kolegy (Vv, pracovni
cinnosti, IT), a vytvorit

z nich poselstvi. Vybrané
napady lze také dale
diskutovat, napf.

s vedenim Skoly nebo
predstaviteli obce ci
mésta.

5. Poselstvi,,svétu*

V predchazejici ¢asti lekce Zaci zaznamenali poselstvi sami sobé a vzkaz tfidé.

Je mozné, Ze pro né nékteré zmény budou tézké, a potfebovali by, aby se zménily
i véci, které zaci sami ovlivnit nemohou. Proto jsme zafadili nasledujici aktivitu, ve
které se zaci prevtéli do osobnosti (viz nabidka nize) a budou psat a sdilet navrhy
toho, co by chtéli zménit, pokud by méli tu moznost.

Pozndmka: Z nabizenych moznosti nize, vyberte ty, které vdm pfijdou pro tfidu
nejefektivnéjsi a které z casového hlediska stihnete.

Vyzvéte zaky, aby si predstavili, Ze se ocitli v pozici osob z nabidky nize, a zamysleli se
nad tim, co by chtéli zménit, pokud by méli moznosti dané osoby.

Své napady 7aci zapidi a budou je sdilet na spole¢né nasténce nebo flipu (sdilet
mohou anonymné nebo s podpisem). Rozdejte zakiim lepiky (post-it) nebo malé
papirky a vyzvéte je, aby na né zapsali:

1. do koho se prevtélili
2. své navrhy a doporuceni na zmény

Papirky pak umistéte na spole¢ny plakat/nasténku ndpadd nebo na spole¢né
poselstvi. Jednotlivym osobnostem vyhradte urcitou ¢ast na plakdtu nebo odpovédi
barevné odliste (barevné tuzky nebo barevny papir). | tento vystup sdilejte spole¢né
s tfidnim portfoliem.

Dejte zaklim cas, aby si poselstvi precetli, a diskutujte o tom, ktera doporuceni jim
pfijdou zajimava, kterd se daji uskutec¢nit hned, ktera pozdéji.

Dohra - reflexe: Vyhodnoceni vlastnich ¢i tfidnich opatfeni v dohodnutém ¢asovém
terminu — napft. za mésic.

Stanovte si s zaky termin, kdy se vratite k pfedsevzetim, ktera dnes zapsali do dopisu.
IdedlIni je mésic, kdy Zaci jesté Uplné nezapomenou, co délali, a zarover maji ¢as néco
zménit/vyzkouset. Pfedsevzeti pak spolecné vyhodnotte a domluvte se, jak s nimi
budete déle naklddat. Hodnoceni mize probéhnout v ramci tfidnické hodiny. Na
této schiizce Ize také zhodnotit akci, kterou jste si naplanovali ve 3. lekci, a mGzete se
vratit i k dalSim napaddm, které béhem lekci vznikly a chtéli byste je realizovat.

Pokud potiebujete metodickou nebo praktickou podporu pro vyhodnoceni zmén
na zavér projektu nebo s pokracovanim prace v projektu zapojte se do aktivit
programu Ekoskola: www.ekoskola.cz



http://www.ekoskola.cz

